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CHAPITRE 1

INTRODUCTION

Aujourd’hui, ’énergie représente une part importante du
budget des ménages.

Entre Plaugmentation des prix, les enjeux
environnementaux et les nombreuses solutions
disponibles, il devient parfois difficile de savoir par ou
commencer pour réenover son logement efficacement.

Panneaux photovoltaiques, pompe a chaleur, chauffe-
eau thermodynamique, poéle a granulés...

Ces solutions peuvent transformer un logement
energivore en habitation confortable et économique.

Mais pour qu’un projet de rénovation énergétique soit
réellement rentable, il doit étre réfléchi et adapté a
votre situation.

C’est pourquoi Terre de Soleil propose une étude
energétique personnalisée offerte, permettant
d’identifier les solutions les plus pertinentes pour votre
habitation..
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CHAPITRE 2

POURQUOI REALISER UNE ETUDE
ENERGETIQUE AVANT DE SE LANCER ?

Avant d’investir dans un équipement énergétique, il est
essentiel de comprendre :

e les consommations réeelles du logement

e les habitudes du foyer

 les sources de déperdition d’énergie

¢ |es solutions les plus rentables

Une étude énergéetique permet notamment de :
1. analyser votre facture eénergétique
2.identifier les équipements prioritaires
3.estimer les économies réalisables
4.définir un plan de rénovation cohérent

Ce que comprend I'étude offerte par Terre de Soleil :
e analyse de votre logement
¢ analyse de votre consommation
e estimation des économies possibles
e proposition de solutions adaptées
e estimation des aides disponibles

Cette étude permet de prendre une décision éclairée
avant tout investissement.
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CHAPITRE 3

COMPRENDRE SA CONSOMMATION
ENERGETIQUE

La consommation énergétique dépend de plusieurs
facteurs :
e surface du logement
type de chauffage
isolation
nombre d’occupants
habitudes de vie

Voici quelques exemples de consommations moyennes
selon les foyers.

Pour une personne seule
Consommation moyenne : 1200 a 2000 € / an

Principales dépenses :
chauffage

eau chaude
electroménager

Solutions souvent pertinentes :

panneaux photovoltaiques
chauffe-eau thermodynamique
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Pour un couple

Consommation moyenne : 2000 a 3000 € / an

Postes energétiques principaux :
chauffage

eau chaude

cuisine

appareils électriques

Solutions adaptées :
pompe a chaleur

panneaux photovoltaiques

Famille avec deux enfants

Consommation moyenne : 3000 a 4500 € / an

Principales sources :
chauffage

eau chaude
électroménager
éclairage

Solutions efficaces :

pompe a chaleur

panneaux photovoltaiques
chauffe-eau thermodynamique
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CHAPITRE 4

LES SOLUTIONS POUR REDUIRE
DURABLEMENT SA FACTURE y

Les panneaux photovoltaiques

Les panneaux photovoltaiques permettent de produire
de I’électricité grace au soleil.

L’électricité produite peut étre :
e consommeée directement dans le logement
e revendue
e utilisée pour alimenter les équipements énergétiques

Avantages
e réduction de la facture électrique
e production d’énergie renouvelable
e valorisation du logement
e installation durable (25 a 30 ans)

Attention : ne pas confondre avec les panneaux solaires,
qui eux produisent de I’électricité grace a la chaleur du
soleil. Ils sont surtout efficaces dans le Sud de la France.

TERRE
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La pompe a chaleur

La pompe a chaleur utilise ’énergie présente dans I’air
extérieur pour chauffer votre logement.

Elle peut remplacer :
e chaudiere fioul
e chaudiere gaz
e chauffage électrique

Avantages
e jusqu’a 70 % d’économies sur le chauffage
e confort thermique optimal
e solution écologique
e compatible avec radiateurs ou plancher chauffant

Il existe deux types de pompe a chaleur :
La difféerence entre une pompe a chaleur (PAC) air-eau

et une PAC air-air tient surtout a la maniere dont la
chaleur est diffusée dans la maison.
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@ PAC air-eau u "

Une Pompe a chaleur air-eau capte les calories de I'air
extérieur et les transmet a de I'eau qui circule dans votre
systeme de chauffage.

Comment elle chauffe :
e radiateurs a eau
e plancher chauffant
e parfois ballon d’eau chaude sanitaire

Avantages :
e peut produire chauffage + eau chaude sanitaire
e compatible avec chauffage central existant
e confort homogene dans toute la maison

Inconvénients :
e plus chere a linstallation
e nécessite un reseau d’eau (radiateurs ou plancher
chauffant)
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@ PAC air-air

Une Pompe a chaleur air-air capte aussi la chaleur de
Pair extérieur mais la diffuse directement sous forme
d’air chaud dans la maison via des unités intérieures.

Comment elle chauffe :
e soufflage d’air chaud (type climatisation réversible)

Avantages :
e moins chere a installer
e installation rapide
o fait chauffage + climatisation

Inconvénients :
e ne produit pas d’eau chaude
e chaleur parfois moins homogene
e nécessite plusieurs unités dans les pieces
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@OLe chauffe-eau thermodynamique l"

Le chauffe-eau thermodynamique utilise les calories de
I’air pour produire de I’eau chaude.

Avantages :

e jusqu’a 70 % d’économies sur ’eau chaude
e solution economique

e compatible avec installation existante
e installation rapide

OLe poéle a granulés

Le poéle a granulés permet de chauffer efficacement
une habitation grace a un combustible naturel.

Avantages
e chaleur confortable
e combustible économique
e gestion programmable
e solution ecologique
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CHAPITRE S5

BIEN CHOISIR SES EQUIPEMENTS

Chaque logement est unique, alors c’est normal que
chaque réponse le soit aussi !

Les criteres a prendre en compte :
e surface du logement

isolation

consommation actuelle

budget

aides disponibles

Une mauvaise combinaison d’équipements peut réduire
la rentabilité d’un projet.

C’est pourquoi une approche globale est essentielle.

Nos experts en énergie viennent vous rendre visite lors
d’une rendez-vous a votre domicile afin d’analyser vos
installation.

Pas d’étude rapide au téléephone, un bilan réel ! Dans le
chapitre 7, on vous explique comment éviter les
arnaques des faux prestataires énergétique.
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CHAPITRE 6

LES AIDES ET DISPOSITIFS EXISTANTS

Plusieurs aides peuvent accompagner un projet de
rénovation énergétique :

e MaPrimeRénoV'
e Primes énergie
e Aides locales

Le montant dépend :
e des revenus
e du type de travaux
e de la performance énergétique

Une étude énergétique permet également d’estimer ces
aides avec nos conseillers experts.

Réservez vorte etude personnalisée ici.

REES . <
Ouali@ ,w MANIPULATEUR
2025 oe FLUIDES FRIGORIGENES

" Les certificats
A D'ECONOMIES
=4 D'’ENERGIE

/,\\ MaPrimeRénov’

Mieux chez moi, mieux pour la planete
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CHAPITRE 7

POURQUOI SE FAIRE ACCOMPAGNER ET
COMMENT EVITER LES ARNAQUES ?

La rénovation énergétique est un investissement
important.

Se faire accompagner permet :
o d’éviter les erreurs
e de prioriser les travaux
e d’optimiser les aides
e de garantir la rentabilité du projet

Mais attention, choisir un prestataire serieux ne doit pas
se faire dans la précipitation.

La réenovation énergétique est aujourd’hui un secteur en
plein développement. De nhombreuses entreprises
sérieuses accompagnent les particuliers dans leurs
projets, mais certaines pratiques peuvent
malheureusement entrainer des déceptions, voire des
arnaques.

Il est donc essentiel de connaitre les bons réflexes avant
de signer un projet énergétique. Terre de Soleil vous
donne les clés pour éviter les arnaques a I’énergie et
securiser votre projet !
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Les pratiques qui doivent vous alerter :

e Promesse de travaux “100 % gratuits” = Aucune
installation énergétique n’est totalement gratuite.

Méme avec les aides existantes, un projet implique
toujours une part d’investissement.

Si un interlocuteur vous promet une installation
entierement financée sans condition, soyez prudent.

e Pression pour signer immeédiatement = Une
entreprise sérieuse vous laisse toujours le temps de
réfléchir.

Si vous entendez :

“Loffre est valable uniquement aujourd’hui”

“Il faut signer tout de suite pour bénéficier des aides”
il est préférable de prendre du recul.

Un projet énergétique doit étre réfléchi et compris.
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e Absence d’étude énergetique préalable = Installer un
equipement sans analyser le logement peut
entrainer des résultats décevants.

Chaque habitation possede :
e une isolation différente
e une surface différente
e un systeme de chauffage different

C’est pourquoi une étude energetique prealable est
indispensable.

o Entreprise difficile a identifier = Avant de signer un
projet, vérifiez toujours :

I’existence de I'entreprise

son numéro SIRET

ses avis clients

ses certifications

Ces éléments permettent de s’assurer du sérieux du
prestataire.

TERRE
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e Les bons réflexes avant de se lancer

Pour sécuriser votre projet énergétique, quelques étapes
simples sont recommandees.

1.Comparer plusieurs solutions
Chaque logement nécessite une approche spéecifique.

Une entreprise sérieuse vous expliquera :
e les différentes solutions possibles
e leurs avantages
e leurs limites

2.Demander une étude énergétique
Une étude énergetique permet de :

e comprendre votre consommation

e identifier les travaux prioritaires

e estimer les économies possibles

Elle permet également d’éviter des investissements
inutiles.
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3.Verifier les certifications
Certaines certifications sont indispensables pour
bénéficier des aides.

Par exemple :
e qualification RGE
e certifications spécifiques aux équipements

Ces qualifications garantissent que I’entreprise respecte
des critéeres techniques et professionnels précis.
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CHAPITRE 8

UNE ENTREPRISE LOCALE ET CERTIFIEE

L'approche Terre de Soleil

Chez Terre de Soleil, chaque projet commence par une
etude énergétique personnalisée offerte.

Cette étape permet :
o d’analyser votre situation reelle
e de proposer uniguement les solutions pertinentes
e d’estimer les économies possibles
o d’expliquer clairement les aides disponibles

A retenir

Un projet de rénovation énergétique réussi repose sur
trois éléments :

1.une analyse précise du logement
2.des solutions adaptées
3.un accompagnement transparent

Prendre le temps de comprendre son projet est la

meilleure maniere d’éviter les mauvaises surprises et de
réaliser un investissement réellement rentable.
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CHAPITRE 9

CONCLUSION

Réussir sa rénovation energétique ne consiste pas
simplement a installer un équipement.

Il s’agit de construire un projet cohérent et durable,
adapté a votre logement et a votre mode de vie.

Grdce a une étude énergétique personnalisée, il est
possible d’identifier les solutions les plus rentables et de
transformer votre habitation en logement plus
confortable, plus économique et plus respectueux de
’environnement.

Demandez votre étude énergétique offerte !

Nos conseillers analysent gratuitement votre situation et
vous proposent les solutions les plus adaptées.

une analyse personnalisée

une estimation des économies possibles
des recommandations claires

un accompagnement dans votre projet

Contacter notre agence au 09 78 81 02 55
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tel:0978810255

REUSSIR ET INVESTIR

DANS VOTRE

RENOVATIO
B

PANNEAUX BALLON
PHOTOVOLTAIQUES  THERMODYNAMIQUE

POMPES ~ POELE
A CHALEUR A GRANULES
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